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COMPORTA

DIRETORIO DE QUARTOS



Bem vindo!

E com enorme prazer que vos recebemos no
Sublime Comporta, a nossa casa, que agora também
€ a vossa.

Com paixao pela arte de receber e pela bela regidao da
Comporta, construimos este projeto familiar que cresceu
e hoje inclui uma vasta equipa, sempre disponivel

para tornar a sua estadia ainda mais agradavel.

Todos os dias sentimo-nos inspirados pela fantastica
natureza que nos rodeia para fazer melhor

e proporcionar-vos memaorias inesqueciveis.

Esperamos ter a hipotese de vos conhecer durante esta
estadia e contar-vos a nossa historia...

L3S

GONGALO PESSOA E PATRICIA TRIGO

Proprietarios

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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A nossa Historia

O Sublime Comporta € um projeto que nasceu pelo amor
a Comporta e pelo desejo de partilhar tudo o que esta
regiao tem para oferecer.

O Goncalo e a Patricia descobriram a Comporta em 2004.

A localidade rapidamente os encantou pela sua magia e, quase
de imediato, compraram uma propriedade de 17 hectares,
onde o Sublime Comporta se encontra atualmente.

Alguns anos mais tarde comecgaram a construir a sua casa

de fim-de-semana. Em 2014, enquanto apreciavam a mesma,
sentiram a crescente procura e falta de oferta na regidao

e decidiram transformar o que seria a sua casa de
fim-de-semana num pequeno turismo rural de 14 quartos.

A propriedade deslumbrante e cheia de magia cativou clientes
de todo mundo... A palavra espalhou-se, e o projeto cresceu.

Durante trés anos, o Goncalo e a Patricia mudaram-se
permanentemente para a Comporta, vivendo na propriedade
com os seus quatro filhos para garantir que acompanhavam
O projeto com o carinho merecido.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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Sobre a Comporta

A Comporta localiza-se numa provincia alentejana de Portugal.

Um local magico e intocado, onde € possivel experienciar
tudo o que se mantém auténtico e genuino em Portugal
— viver com as pessoas locais e sentir o ritmo

de “viver a outro ritmo”.

A Comporta € uma area composta por oito pequenas aldeias.
A aldeia principal da Comporta esta localizada a cerca

de 20 quildbmetros do hotel e tem pequenas lojas, restaurantes,
um minimercado e cafés. O Carvalhal € a aldeia mais proxima
(@ 5 quildometros do hotel). Aqui pode encontrar cafés, lojas e
restaurantes frequentados principalmente pelas pessoas locais.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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Sobre o Sublime Comporta

Situado numa propriedade de 17 hectares, rodeado por pinheiros
mansos, sobreiros, dunas de areia, vinhas, arrozais € mais de 60
km de praia de areia branca, encontra-se o Sublime Comporta.

Aqui, o ambiente natural unico, junta-se a elegancia

da arquitetura e decoracao contemporanea, criando um
equilibrio perfeito entre o design, o conforto e o respeito
pela Natureza e toda a sua envolvéncia.

Localizado apenas a hora e meia de Lisboa, aqui encontra a
fusdo perfeita entre a beleza, a envolvéncia natural

e a simplicidade da arquitetura, visto que o Sublime Comporta
presta homenagem ao melhor de Portugal.

Os quartos, suites e villas dividem-se entre varios edificios,
garantindo intimidade ao hotel. Assim temos a Owner’'s House,
as Guest Suites, as Bio Pool Suites e as Villas. O hotel tem

23 quartos e suites, bem como varias villas de 2, 3, 4 e 5 quartos.

As villas sao inspiradas nas tipicas “Cabanas da Comporta”.

Estas podem ser desfrutadas em familia ou com amigos

e incluem uma lareira, piscina privada, varios terracos e uma
grande area exterior exclusiva. Todas incluem o servico do hotel.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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Prémios

O Sublime Comporta foi distinguido por varias publicacdes
prestigiadas, nomeadamente o prestigiado “It List"

da Travel + Leisure, que elegeu o Sublime Comporta como
um dos “Melhores Novos Hotéis do Planeta’,

a Town & Country que o distinguiu como um dos

“100 Melhores Hotéis do Mundo”, a Telegraph como um
dos “Melhores Hotéis de Luxo em Portugal”,

o0 New York Times como um dos “52 Lugares a Visitar”,

o Portugal Travel Awards como “O Hotel mais Exclusivo
de Portugal”, a World Travel Awards como o

“Melhor Villa Hotel em Portugal” ¢ a Condé Nast Traveller
como “The World s Best Family Holidays". Foi também
incluido na “Gold List “ da publicacao de renome mundial

Condé Nast Traveller, como um dos melhores hotéis de 2024.

Estas distingcdes sao prova de um investimento na qualidade
do produto, de uma oferta regional extraordinaria
e de um servico ao cliente personalizado e atento.

Para mais informacédes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CClI 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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Servicos

No Sublime Comporta estamos comprometidos

em oferecer uma experiéncia aos nossos clientes e em
providenciar um servico que os faca sentir em casa.

Por esta mesma razao, nao hesite em contactar-nos para
qualquer pedido ou questao que possa ter.

Disponibilizamos um servico de rececao 24 horas por dia.
E com enorme agrado que a nossa equipa ajudara a resolver
qualquer questao ou solicitacao que possa ter.

Para entrar em contacto com a equipa da rececao,
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto,
e teremos todo o gosto em responder ao seu pedido.

Se preferir, podera passar pelo edificio principal

do Sublime Comporta e falar diretamente com um

dos elementos da equipa.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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Diretoriode Aa Z

> ACESSO DE CADEIRA DE RODAS

Alguns quartos foram especialmente construidos a pensar em
pessoas com mobilidade reduzida. Entre em contacto com a
equipa da rececao, marcando o numero ‘9 + OK" no telefone
do seu quarto, para mais informacgoes.

> ALMOFADAS

Para melhorar a sua estadia e a qualidade do seu

descanso, preparamos um menu de almofadas especiais, tais
como: massagem, acquagel, vicoelastica, borboleta, macia,
natural e polivalente. O menu encontra-se disponivel

no QR Code presente no bloco de notas do seu quarto.
Verifique a sua preferéncia e entre em contacto com

a equipa da rececao, marcando o numero “9 + OK”"

no telefone do seu quarto.

> ALUGUER DE CARRO

Por favor, entre em contacto com a equipa da rececao

para assisténcia em alugueres de carro, marcando 0 numero
‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> AMENITIES

O nosso aroma de citrinos, ligeiramente picante, foi inspirado no
jardim bioldgico, nas suas arvores de frutos e ervas aromaticas.
Os produtos desenvolvidos pela Oliéfora, sao exclusivamente
para o Sublime, tornando o sue banho numa experiéncia de
aromaterapia com produtos naturais que cuidam do seu corpo e
cabelo. Para levar consigo as memorias da sua estadia neste
espaco belo e unico, pode visitar a nossa loja, onde se
encontram todos os produtos da linha Sublime.

Lencais, toalhas, almofadas, entre outros artigos, podem
ser requisitados ao nosso departamento de Housekeeping.
Para contactar a equipa, marque por favor o numero

‘9 + OK" no telefone do seu quarto.
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> AR CONDICIONADO

Podera encontrar comandos individuais no seu quarto para
ajustar a temperatura a seu gosto para o seu maior conforto.
Se necessitar de algum esclarecimento adicional, queira entrar
em contacto com a equipa da rececao marcando o numero
‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> ASSISTENCIA COM AS BAGAGENS

Caso necessite de auxilio com as bagagens, entre em contacto
com a equipa da rececdao marcando o numero “9 + OK”

no telefone do seu quarto.

> ATIVIDADES

Por favor, verifique a seccao de “Atividades” na seccao

‘IN & OUT" deste diretorio, ou contacte a equipa da rececao para
mais informagdes, marcando o numero “9 + OK" no telefone

do seu quarto.

> ATRACOES DA ZONA

Deixe-se levar pelo melhor que a Comporta tem para oferecer

e torne a sua estadia inesquecivel desfrutando das varias
atividades e experiéncias oferecidas no Sublime ou na Comporta.
Descubra a verdadeira esséncia da regiao e as diversas
oportunidades para umas férias consideradas sempre demasiado
curtas. Por favor, entre em contacto com a equipa da rececao
para qualquer informacao que necessite, marcando o numero

‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> AUDIOVISUAL

Todos os quartos e salas estao equipados com televisao
com diversos canais portugueses e internacionais.

Caso necessite de algum esclarecimento adicional, entre em
contacto com a equipa da rececao marcando 0 numero

‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> BALANCA

O hotel disponibilizar-lhe-a uma balanca mediante solicitagao.
Se precisar de alguma assisténcia adicional, queira, por favor,
entrar em contacto com a equipa da rececao marcando o
numero "9 + OK" no telefone do seu quarto.

> BANCO

O horario de funcionamento dos bancos € de segunda-feira

a sexta-feira das 8h as 15h. ATM's estao disponiveis no exterior
dos mesmos, 24 horas por dia. Se precisar de alguma assisténcia
adicional, queira, por favor, entrar em contacto com a equipa

da rececdao marcando o numero “9 + OK" no telefone

do seu quarto. Bancos mais proximos do hotel:

Crédito Agricola - Carvalhal
Av. 18 de Dezembro 8, 7570-779, Carvalhal

Caixa Geral de Depositos - Grandola
R. Dom Nuno Alvares Pereira 122, 7570-239 Grandola

> BAR DA PISCINA

Pode desfrutar de refeicdes ligeiras junto a piscina exterior
principal, desde saladas frescas, snacks ligeiros a cocktails
refrescantes e sumos detox, enquanto & um livro e desfruta
do “ritmo vagaroso” da vida no Alentejo.

O servico da piscina tem um horario das 11h as 19h,

nos meses de junho a outubro.

> BERCOS

O hotel disponibiliza bercos mediante um custo adicional
de 30€ por noite. Caso necessite, entre em contacto com
a equipa da rececao marcando o numero “9 + OK”

no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> BICLICLETAS

O hotel disponibiliza bicicletas para permitir que 0s Nossos
hospedes descubram a propriedade ou até mesmo que
explorem a regiao. Também ha bicicletas elétricas disponiveis
para alugar.

> CAFE E CHA

Todos os quartos do hotel estao equipados com maquinas
de café e respetivas capsulas, e saquetas de cha.

A utilizacdo das mesmas esta incluida no preco do quarto.

> CAMA EXTRA

O hotel disponibiliza camas extra em algumas tipologias de
quarto com um custo adicional de 90€. Caso necessite,
entre em contacto com a equipa da rececao marcando

o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> CAMPO DE TENIS E CAMPO DE PADEL

O campo de ténis e o campo de padel estdao localizados perto
da entrada principal do Sublime Comporta e estao disponiveis
para usufruto de todos os hospedes sem custos adicionais.
Caso queira marcar uma aula de ténis, temos professores de
tenis certificados disponiveis para aulas privadas ou de grupo.
A marcacao deve ser feita com pelo menos 24 horas de
antecedéncia. Entre em contacto com a equipa da rececao,
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto,

para mais informacdes e para efetuar a reserva do campo

Oou a marcacao de aulas.

> CARTOES DE CREDITO

Aceitam-se Cartdes Visa, Mastercard e American Express.

Para outro tipo de acordos de crédito, queria entrar em contacto
com a equipa da rececao marcando o numero “9 + OK”

no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> CENTRO DE NEGOCIOS

Poderemos disponibilizar uma sala de reunides totalmente
equipada, com capacidade até 20 pessoas.

Também disponibilizamos um servico de fotocopias,

com um custo associado. Caso necessite, entre em contacto
com a equipa da rececdao marcando o numero “9 + OK”

no telefone do seu quarto.

> CHAMADAS TELEFONICAS
Para ter acesso a uma linha externa, marque “0” e, a seguir,

O numero que desejar contactar (apenas para chamadas locais):

Para chamadas internacionais, entre em contacto, por favor,
com a equipa da rececao marcando o numero “9 + OK"
no telefone do seu quarto para assisténcia.

Para chamadas entre quartos, basta sequir as indicacdes abaixo:

DO QUARTO
N21 ao 15 = "12" + N2 do quarto

VILLAS

Quarto A = "12" + N2 da Villa
Quarto B = “13" + N2 da Villa
Quarto C = "14" + N2 da Villa
Quarto D = “15" + N2 da Villa
Quarto E = "16" + N2 da Villa

BIO POOL SUITES
De 38 a43 ="12" + N2 da suite
De 44 a 46 = "14" + N° da suite
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> CHAVE / CARTAO ELETRONICO

Se perder a chave do seu quarto, informe imediatamente

a equipa da rececao. Para sua protecao, sera pedido um
documento de identificacdo. Solicitaremos a entrega do cartao
do quarto aqguando do check-out.

> CHEQUE / NUMERARIO

O hotel ndo aceita pagamentos em cheque. Devido ao limite de
valor guardado na propriedade, o hotel ndo disponibiliza

O servico de cambio ou troca de numerario.

> COFRES
Todos os quartos estao equipados com um cofre, sem
custos adicionais. O Sublime Comporta nao se responsabiliza

por qualquer valor deixado nos quartos, dentro ou fora do cofre.

Se tiver algum problema na utilizacao do mesmo, entre em
contacto com a equipa da rececao marcando 0 numero
‘9 + OK" no telefone do seu quarto. Informamos ainda que,
se pretender, dispde de um cofre alternativo na rececao.

> CONCIERGE

A equipa da rececao tera todo o gosto de disponibilizar
informacdes sobre a Comporta, incluindo praias, atividades,
restaurantes, desportos e atracdes locais. Caso queira entrar
em contacto com a equipa da rececdao, marque 0 numero
‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> CORREIO EXPRESSO / ENCOMENDAS

Disponibilizamos o servico de envio de encomendas e de correio

expresso. Para proceder ao envio, contacte a equipa da rececao
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

Caso receba alguma encomenda em seu nome,

a rececao notifica-lo-a prontamente.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> DICAS DE SEGURANGA PARA VIAJANTES

Certifigue-se de que nao deixou objetos de valor fora do cofre,

antes de se ausentar do quarto. Feche todas as portas e janelas
quando sair do quarto.

Caso perca a chave do quarto, notifique a rececao
O antes possivel para que a mesma seja cancelada e lhe seja
providenciada uma nova chave.

Evite deixar objetos de valor dentro do seu veiculo
e certifigue-se de que tem todas as portas e janelas
sao devidamente fechadas.

> DIRETOR DE SERVICO

Se precisar de falar com o diretor de servico, solicitamos

que entre em contacto com a equipa da rececao marcando o
numero "9 + OK" no telefone do seu quarto.

> ELETRICIDADE

A voltagem elétrica em Portugal é de 220 volts.

Entre em contacto com a equipa da rececao, marcando
o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto, para obter
adaptadores ou transformadores.
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> EMERGENCIAS

Para assegurar a sua confianca e conforto, aconselhamos a
leitura da seccao de segurancga neste diretorio, bem como as
instrucdes de evacuacao, Como segue:

ATUAGCAO EM CASO DE SISMO:
DURANTE UM SISMO:

> Afaste-se de janelas, areas envidracadas, estantes, armarios
e outros objetos pesados que possam cair;

> No exterior, afaste-se de postes e arvores de grande porte;

> Ajoelhe-se e proteja a cabeca e os olhos com as maos;
— Coloque-se debaixo de uma mesa robusta que o proteja
de destrocos e objetos em queda; se estiver longe de uma
mesa, encoste-se a um pilar ou parede interior soélida,
e proteja a cabeca com as maos;

— No exterior, procure um espaco amplo, fora do alcance de

arvores que possam cair e afaste-se das fachadas
dos edificios;

> Nao se assuste se, durante um sismo, faltar a energia elétrica e

soarem alarmes. Estas situacdes sao normais;

> N3o tente sair do edificio durante o sismo. Permaneca
protegido até terminar o abalo. Atenc¢ao as possivelis réplicas.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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APOS O SISMO:

> Apos o abalo principal, podem ocorrer réplicas fortes.
Embora de menor magnitude, estas podem provocar a queda de
destrocos. Proteja-se sempre que houver uma réplica;

> Nao fume nem acenda fosforos nem isqueiros.
Pode haver alguma fuga de gas;

> Nao ligue os interruptores. Podem ocorrer curto-circuitos.
Utilize uma lanterna elétrica;

> Verifique se ha incéndios no local onde se encontra.
Tente extingui-los, sem correr riscos;

> Nao reocupe as areas com grandes estragos nem se aproxime
das estruturas danificadas;

> Nao toque em objetos metalicos que estejam em contacto
com fios elétricos;

> Verifique se ha feridos junto a si.

Preste-lhes os primeiros socorros:
— Se o ferido apresentar alguma hemorragia, tente exercer
pressao no local da hemorragia para estancar o mais possivel
o fluxo de perda de sangue e peca ajuda ao Posto de
Seguranca (269 449 376 ou n? interno 9) ou ligue para o 112
(hnumero nacional de emergéncia);
— Se a vitima apresentar as vias aéreas obstruidas,
tente posiciona-la de forma a que consiga respirar ou, se for
O caso, tente remover o corpo estranho que esteja a
obstruir-lhe as vias aéreas e peca ajuda ao Posto de Seguranca
(269 449 376 ou n? interno 9) ou ligue para o 112
(numero nacional de emergéncia);
— Nunca mova feridos com fraturas, a nao ser que haja perigo
direto para a vitima. Nesse caso, desloque-a da forma mais
firme possivel para um local seguro e peca ajuda ao
Posto de Seguranca (269 449 376 ou n? interno 9).
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> Se houver pessoas soterradas, e se for capaz de as comecar
a libertar, tente fazé-lo, retirando os escombros um a um,
comecgando pelos de cima. Nao se precipite,

Nao agrave a situacao das vitimas ou a sua.

> Evite utilizar o telefone, a nao ser que seja extremamente
urgente.

ATUAGAO EM CASO DE RECEBER UM AVISO DE EVACUAGAO:

> Mantenha-se junto dos grupos de pessoas, nao se isole;

> Cumpra as instrucdes transmitidas pelos elementos

do Servico Seguranca e Incéndio do Sublime Comporta;
— Ajude, sempre que possivel, as pessoas com mais
dificuldades fisicas (criancas, deficientes, pessoas idosas);

> Caso exista fumo, que dificulte a respiracao e a visibilidade,
desloque-se de gatas e sequindo a sinalizagao de evacuacao;

> Siga pelos caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia
estabelecidos, de acordo com a informacao contida

nas plantas de emergéncia e a indicagcao dos membros do
Servico Seguranca e Incéndio.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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RECOMENDACOES:

> Se estiver isolado, verifique se nao ha perigo de deixar o local
onde se encontra. Caso nao consiga sair, assinale a sua presenca
com alertas sonoros e batidas;

— Feche as portas atras de si, SEM AS TRANCAR.

> Nao entre em panico;
> Mantenha a calma;
> N3o grite descontroladamente nem corra;

> Cumpra com os procedimentos estabelecidos nas Instrucdes
Gerais de Seguranca;

> Obedeca as instrucdes dadas pelos elementos
do Servico Seguranca e Incéndio;

> Preste as informacdes solicitadas, as que considerar
pertinentes, e aguarde instrucdes;

> No Ponto de Encontro, dé indicacao ao Servico Seguranca
e Incéndio da sua presenca.

NOTA: Lembre-se de que perante um sismo grave,
0s meios de socorro internos e externos, poderao nao ter
capacidade de resposta para acorrer a todas as situacdes graves.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> EMERGENCIAS E FOGO

Todas as areas comuns e quartos estao completamente
protegidas com um detetor de fumo e sistema de alarme.
Em caso de incéndio, por favor, mantenha a calma

e desloque-se até ao Ponto de Encontro designado no mapa
da propriedade, que se encontra dentro do quarto.

Entre imediatamente em contacto com a equipa da rececao,
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

Pedimos o favor de ndo tentar apagar o fogo, afastando-se o
mais rapidamente possivel da area perigosa e seguindo os sinais
de emergéncia até estar fora do edificio. Por favor, reuna-se

no Ponto de Encontro exterior mais proximo do seu quarto.

De forma a encorajar os nossos hospedes a desenvolver habitos
de seguranca, apresentamos as seguintes sugestoes:

Investigue com seguranca todas as caracteristicas do hotel.
Localize as saidas de emergéncia, alarmes, extintores e bocas
de incéndio perto do seu quarto, assim como chegar la sob
condi¢des adversas.

Ao sair do quarto, leve a chave consigo, dirija-se até a saida de
emergéncia mais proxima, mantenha-se na posi¢cao mais baixa
possivel e fique longe da zona de fumo.

> ESTACIONAMENTO

Existe um parque de estacionamento a disposi¢cao dos clientes
que estdo hospedados no hotel, assim como lugares de
estacionamento localizados a frente das villas (um lugar

por quarto). O hotel nao se responsabiliza por objetos deixados
no veiculo.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> EXERCICIO / GINASIO
O edificio do ginasio localiza-se do lado direito da entrada prin-
cipal do SPA. Por favor, tenha em atencdo o seguinte:

- O horario de funcionamento é das 6h as 22h;
- O ginasio é uma area de acesso limitado;
- Todos os clientes devem ter mais de 16 anos de idade
Oou mais para frequentar o ginasio;
- SO os clientes registados terao acesso a esta infraestrutura;
- Por favor, utilize as toalhas ao dispor no ginasio;
- Por favor, informe a equipa da rececao,
se houver algum problema com algum dos equipamentos.

O Sublime Comporta faz todos os esforcos para providenciar
equipamento seguro e fiavel. O uso do ginasio é considerado
da inteira responsabilidade e risco fisico do hospede.

> FIRE PIT / FOGUEIRA
O Fire Pit € um local unico de encontro para todos os clientes.

A medida que o dia se transforma em noite, o Fire Pit ganha vida,

criando um ambiente aconchegante e acolhedor ao ar livre.
Este € o local ideal para disfrutar de um bom aperitivo antes de
jantar e onde certamente criard memorias inesqueciveis.

> FERRO E TABUA DE ENGOMAR

Estao disponiveis ferros e tdbuas de engomar, mediante
solicitacao. Contacte a equipa da rececao, marcando

o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> GUIA DE CANAIS
A lista de canais encontra-se no menu do televisor
do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> GOLFE

Desfrute de um jogo de golfe num campo de 6 hectares

com vistas maravilhosas para o mar, o rio Sado

e para a extraordinaria Serra da Arrabida.

Concebido pelo conceituado arquiteto Robert Trent Jones,

o Troia Golf € considerado um dos melhores campos de golfe
da Europa. Para mais informacdes, entre em contacto com

a equipa da rececao marcando o numero “9 + OK" no telefone
do seu quarto.

Troia Golf
Troia, 7570-789 Grandola, +351 265 494 024

> HORARIO DE CHECK-IN

O horario de check-in é a partir das 15 horas, caso a sua reserva
seja de um quarto de hotel. Se a sua reserva for para uma villa
de 2 ou mais quartos, o check-in esta disponivel a partir

das 16 horas. E possivel fazer um check-in antecipado,
consoante a disponibilidade do quarto. Podera confirmar essa
possibilidade durante a reserva ou na rececao, a chegada.

> HORARIO DE CHECK-OUT

O horario de check-out ¢é até as 12 horas.

Se o hotel estiver com ocupacao total, dificilmente sera possivel
permitir um late check-out (saida mais tardia).

Consoante a disponibilidade, sera cobrado um valor extra,

se desejar prolongar a saida.

Por favor, nao hesite em solicitar a equipa da rececao que
guarde a sua bagagem entre o check-out e a hora de partida

do hotel. Entre em contacto com a equipa da rececao marcando
o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> HOUSEKEEPING

A nossa equipa de housekeeping providencia o servico

de limpeza de quartos entre as 8h e a meia-noite, todos os dias.
O servico de limpeza € efetuado duas vezes ao dia, ou sempre
que o hospede o solicitar:

- Primeiro turno entre as 8h30 e as 17 horas.

Se pretender o servico de limpeza num horario especifico
durante a sua estadia, informe a equipa da rececao marcando o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto;

- Segundo turno entre as 18h e as 22 horas.

Se necessitar de algum cobertor extra, almofadas especiais,
bercos, ou outros artigos, informe a equipa de rececao
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

> IGREJAS

Existem igrejas e capelas perto do hotel: Igreja da Comporta

e Igreja Matriz de Grandola. Entre em contacto com a equipa da
rececao marcando o numero “9 + OK" no telefone

do seu quarto para mais informacoes.

> INTERNET
O hotel disponibiliza Internet de alta velocidade e gratuita para

todos os hospedes, tanto nas zonas publicas, como nos quartos.

A rede é "Sublime Comporta Wi-Fi” e nao necessita
de palavra-passe.

> JORNAIS

Pode encomendar jornais na rececao. Jornais internacionais
podem ser encomendados, embora com 24 horas de
antecedéncia. Sera cobrada uma taxa adicional, a juntar a conta
do seu quarto. Contacte a equipa da rececao marcando

o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto, para mais informacoes.
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> LAREIRAS

Todas as villas e alguns dos quartos estao equipados com lareira
a lenha ou a pellets. Por favor, contacte-nos para acender a
mesma, ou No caso de necessitar de mais lenha, marcando o
numero "9 + OK" no telefone do seu quarto.

> LIMPEZA A SECO E LAVANDARIA

Disponibilizamos cestos de verga na casa de banho do seu
quarto para que possa colocar a roupa que pretende enviar
para a lavandaria.

Deve preencher o formulario de lavandaria que se encontra no
armario do quarto e coloca-lo junto a roupa, dentro do cesto.
Pedimos que deixe o cesto num local visivel do seu quarto para
que possa ser recolhido pela nossa equipa de housekeeping,
para ser lavada e devolvida num prazo de 24 horas.

Também pode solicitar a recolha a rececao.

A limpeza a seco ¢ efetuada fora do hotel, por uma empresa
externa da nossa confiangca. Recomendamos vivamente que nao
envie vestuario delicado para lavagem a seco. Contudo, caso o
pretenda, a roupa sera entregue num prazo de 48 horas.

Entre em contacto com a equipa da rececao marcando

o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto para qualquer
pedido especial.

> LOJA SUBLIME

No hotel encontrara uma selecao cuidada de produtos
portugueses, desde pecas de roupa exclusivas a ceramicas,
livros, vinho e azeite do Sublime Comporta.

A loja esta localizada no piso inferior do edificio principal e esta
aberta diariamente das 10h as 19h. Fora deste horario, a nossa
equipa da recec¢do estara disponivel para o acompanhar a loja
quando lhe for conveniente.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> LOJA DO SUBLIME SPA

Para maior conforto dos nossos hospedes, podera encontrar
uma loja no edificio do SPA. Tem uma vasta opcao

de produtos para a pele, assim como uma série de outros
produtos que poderao ser uteis durante a sua estadia,

como fatos de banho e calcado de praia.

> MANUTENCAO

Se algo ndo estiver a funcionar corretamente, por favor entre
em contacto com a equipa da rececao marcando 0 numero
‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> MEDICO

Se necessitar de chamar um meédico, pode agendar uma
consulta no conforto do seu quarto / villa. Por favor, marque o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto para solicita-lo.

> NAO FUMADORES

O Sublime Comporta € uma propriedade de nao fumadores.
Se algum cliente fumar dentro do quarto durante a estadia sera
cobrada uma taxa de 300€ na conta do quarto, para a limpeza
do quarto e purificacdao do ar.

Agradecemos a sua compreensao.

> PEQUENO-ALMOCO

O pequeno-almoco esta incluido na tarifa diaria do quarto

e é servido diariamente no restaurante “Sem Porta”,

localizado no edificio principal, das 8h as 11h.

Se tiver de deixar o hotel antes do horario mencionado, queira
informar a nossa equipa da rececao para que lhe seja

disponibilizada uma travel box com o pequeno-almoco a saida.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> PERDIDOS E ACHADOS

O hotel tem uma seccao de Perdidos e Achados sob a alcada do
departamento de housekeeping. De acordo com o regulamento
local, os itens dos Perdidos e Achados que nao sejam valiosos
serao guardados durante um periodo de seis meses.

Apos este periodo, os itens serao descartados.

> PISCINAS EXTERIORES

A piscina exterior principal do hotel, exclusiva para adultos,
localiza-se a frente do edificio do SPA.

Tendo em consideracao 0s mais pequenos, existe uma piscina
separada para criancas a frente do terraco do Sublime Lounge,
no edificio principal.

Nao é permitido mergulhos em ambas piscinas.

Desde ja agradecemos a sua colaboracao para evitar qualquer
tipo de acidentes ou ruido excessivo que possa incomodar

os restantes hospedes.

> PISCINA INTERIOR
A piscina interior aquecida localiza-se no piso inferior
do edificio do SPA.

O horario de funcionamento é das 9h as 21h, sendo exclusiva
para adultos, exceto entre as 9h as 11h em que as criancas

sao bem-vindas, sempre acompanhadas por um adulto.
Pedimos a sua colaboracao para evitar qualquer tipo de barulho
que possa perturbar os clientes que se encontram nas cabines
de tratamento do Spa.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> POLITICA DE ANIMAIS

Os animais de estimacao sao permitidos no Sublime Comporta,
tanto nos quartos como nas areas comuns, exceto a zona
circundante as piscinas e no interior do Spa e do Ginasio.

O seu animal de estimacao devera estar sempre acompanhado
e com trela, quando o levar a passear. Pedimos o favor de
recolher todos os dejetos e a coloca-los nos caixotes do lixo
espalhados pelos caminhos do hotel.

Serd solicitada uma caucao de 200€ aquando do check-in para
qualquer possivel estrago que possa ocorrer durante a estadia.
Sera igualmente cobrada uma taxa de 50€ devido a limpeza
extra que sera necessario efetuar.

> PRIMEIROS SOCORROS

O hotel possui kit de primeiros socorros em cada departamento
operacional. Por favor, entre em contacto com a equipa da
rececao marcando o numero “9 + OK" no telefone

do seu quarto.

> QUARTOS ADAPTADOS

O hotel disponibiliza quartos especialmente equipados para
acomodar clientes com dificuldades motoras, assim como
cadeiras de rodas. Se precisar de algum apoio adicional,
entre em contacto com a equipa da rececao marcando

o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> QUEBRAS OU ITENS DESAPARECIDOS

Qualquer quebra e/ou item desaparecido no seu quarto

sera da responsabilidade do cliente, pelo que lhe sera cobrado

o respetivo valor com um acréscimo de 50% do valor nominal
do mesmo. Tera ao seu dispor uma lista com os valores dos itens
que se encontram no seu quarto.

LISTA DE PRECOS DE MERCHANDISING:
— Porta-Valores: 65€

— Capa Diretorio: 100€

— Guarda-Chuva: 30€

— Caixa de Lencos: 60€

— Bloco de Notas: Capa & Bloco: 40€

— Disco de Cortica "“Nao incomodar”: 15€

> RESTAURANTE E BARES

Os nossos restaurantes e bares servem comidas e bebidas das

8h a meia-noite. Por favor, consulte a seccao de

“Restaurantes e Bares” neste diretorio. Para efetuar reservas ou se
necessitar de alguma informacao adicional, entre em contacto
com a equipa da rececao marcando o numero “9 + OK"

no telefone do seu quarto.

> ROOM SERVICE

Refeicdes deliciosas e nutritivas, bem como snacks,

estao disponiveis 24 horas por dia no quarto. Entre em contacto
com a equipa da rececao, marcando o numero “9 + OK”

no telefone do seu quarto, para efetuar o seu pedido.

> SAIDA DE EMERGENCIA
Por favor, verifique o painel de seguranca na porta do seu quarto
para localizar a saida de emergéncia mais proxima de si.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> SALA DE BAGAGEM

Caso necessite, o hotel dispde de uma sala de
armazenamento seguro das bagagens que pode utilizar apos
o check-out ou durante a sua estadia.

> SECADORES
Existem secadores de cabelo disponiveis em todas
as casas de banho.

> SEGURANCA

A segurancga e protecdao dos nossos hospedes € uma das nossas
maiores preocupacdes. Pedimos o favor de se familiarizar

com as orientacdes disponibilizadas neste diretorio.

Em caso de necessidade, contacte a equipa da rececao
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto

para atencao imediata.

> SERVICO DE ATM

Estdo disponiveis maquinas ATM (Multibanco) nas localidades
mais proximas ao hotel: Crédito Agricola (Carvalhal) ou Caixa
Geral de Depositos (Grandola). Entre em contacto com a equipa
da rececao marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu
quarto para obter as direcdes.

> SERVICO DE BABY-SITTER

Podemos disponibilizar um servico de baby-sitter para bebés e
criangas, de forma que possa relaxar durante a sua estadia no
Sublime Comporta. Por favor, entre em contacto com a equipa
da rececao para que possa usufruir deste servico, marcando o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> SERVICO DE BAGAGEM

A nossa equipa da rececao esta disponivel para o auxiliar
com a sua bagagem a qualquer altura do dia.

Entre em contacto com a equipa da rececao marcando
do numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

> SERVICO DE BUGGY

A equipa da rececao esta disponivel para o assistir com o servico
de buggy dentro do Sublime Comporta, quer seja para ir
busca-lo ao quarto e acompanha-lo até ao restaurante,

SPA, campo de ténis ou para leva-lo de volta para o quarto.
Entre em contacto com a equipa da rececao marcando

o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto para pedir assisténcia.

> SERVICO DE CORRESPONDENCIA

As cartas/postais podem ser deixadas na rececdo para
posteriormente serem enviadas. Os Correios mais proximos
localizam-se na aldeia do Carvalhal, a 5 km do hotel.

Para informacdes adicionais, entre em contacto com a equipa da
rececao marcando o numero “9 + OK" no telefone

do seu quarto.

> SERVICO DE COSTURA

Estao disponivelis kits de costura em todos os quartos do hotel.
Se pretender algum servico de costura da nossa equipa de
lavandaria, entre em contacto com a rece¢cao marcando

o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

> SERVICO DE DESPERTAR

Entre em contacto com a equipa da rececdao, marcando o
numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto, para agendar o
servico telefonico de despertar.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> SERVICO DE ENGRAXAMENTO DE SAPATOS

Estdo disponiveis kits de limpeza de sapatos em todos os quartos
do hotel, dentro do armario. Se pretender alguma limpeza
adicional, entre em contacto com a equipa da rececao
marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

> SERVICO DE TURNDOWN

O servico de turndown é realizado diariamente, ao final da tarde.
Recomendamos que pendure nos toalheiros as toalhas usadas
que deseje reutilizar. Se preferir que as toalhas sejam
substituidas, deixe-as no chdao ou dentro da banheira

da casa de banho.

> SHOPPING

Além da loja existente no hotel, onde podera encontrar uma
excecional selecao de produtos, também dispde de varias lojas
perto do hotel. Podera encontrar uma lista dessas lojas neste
diretorio, na seccao “Lojas”.

> SINAL DE NAO INCOMODAR

De forma a assegurar que nao sera incomodado no quarto,
coloque o simbolo redondo de cortica com a tira em couro,
que se encontra em cima da secretaria, na porta do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola

LOJAS / ATIVIDADES / RESTAURANTES & BAR / DIRETORIO DE QUARTOS



> SPA

No SPA do Sublime Comporta podera ver a Natureza como

a origem da vida e do bem-estar. O SPA localiza-se na
Owner’s House e oferece uma grande variedade de tratamentos.
Recomendamos que faca a sua reserva com antecedéncia
para garantir disponibilidade.

No SPA também encontrara sauna, banho turco,

jacuzzi e uma piscina aquecida.

Podera encontrar o menu do SPA no seu quarto.

Se necessitar de esclarecimentos adicionais, podera entrar em
contacto com o respetivo departamento, marcando

o numero “354 + OK", ou com a equipa da rececao marcando
o numero ‘9 + OK" no telefone do seu quarto.

> TAXIS E TRANSFERS
Contacte a equipa da rececdao marcando o numero “9 + OK”
no telefone do seu quarto, para solicitar um taxi ou transfer.

> TEMPERATURAS (MEDIAS)
MAXIMA  MINIMA

Janeiro 13°C 5°C
Fevereiro 14°C 5°C
Marco 16°C 7°C
Abril 19°C 8°C
Maio 22°C 11°C
Junho 25°C 13°C
Julho 28°C 14°C
Agosto 29°C 14°C
Setembro 27°C 14°C
Outubro 23°C 13°C
Novembro 16°C 8°C

Dezembro 14°C 6°C
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> TRANSPORTE

O servico de transfer esta disponivel para transporte até

a Comporta, redondezas ou até mesmo ao aeroporto
(com custo adicional). Devido a elevada procura em certos
horarios, aconselhamos vivamente que faca a reserva com
antecedéncia.

Adicionalmente, o hotel oferece um servico de shuttle
para o Sublime Comporta Beach Club, na praia do Carvalhal,
com periodicidade horaria, sem custos adicionais.

Entre em contacto com a equipa da rececao, marcando o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto, para mais
informagdes ou para efetuar reserva de taxi ou transfer.

> TROCA DE MOEDA

A troca de moeda soO pode ser efetuada num banco.

Entre em contacto com a equipa da rececdao, marcando o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto,

para mais informacdes.

> VISITAS GUIADAS

Por favor, consulte a seccao de atividades neste diretorio

ou entre em contacto com a equipa da rececao, marcando o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto, para mais
informagades.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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Salve a Mae Natureza/Planeta

Os lencois da cama sao lavados diariamente em varios
hotéis no mundo, usando milhdes de litros de agua
e quantidades imensas de detergente.

Os lencois no Sublime Comporta sao mudados a cada dois dias,

ou sempre que nao estejam limpos. Se sentir necessidade
de trocar os lencadis diariamente, informe a rececao.

A equipa de Housekeeping tera todo o gosto de satisfazer
O seu pedido.

POR FAVOR, AJUDE-NOS A PROTEGER
O MEIO AMBIENTE E A MAE NATUREZA!

OBRIGADO!

Para mais informacédes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CClI 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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RESTAURANTES & BAR
> SEM PORTA

O restaurante principal do hotel € inspirado nos antigos
celeiros da Comporta. Mantendo a esséncia da regiao,

a arquitetura é rustica e sofisticada. A paisagem e a Natureza
foram a inspiracao principal para este restaurante.

No “Sem Porta”“, os produtos locais sdo a estrela.

Ha um enorme respeito pelas origens e pelos tempos,

porque, no Alentejo, ha um ritmo bastante diferenciado.
Pratica-se uma cozinha sazonal, de comunhao e inteiro respeito.
O chefe utiliza sempre produtos regionais, trabalhando

em estreita colaboracao com pescadores, agricultores

e adegas locais, de modo a dar prioridade

a produtos frescos e, sempre que possivel, bioldogicos.

Da horta biologica, mesmo a frente do restaurante, chegam
alguns dos ingredientes que compde 0 menu, ao sabor do que
a terra da... Da Comporta e do Alentejo, resgatam-se tradicdes
e reinventam-se as referéncias.

Pequeno-almoc¢o das 8h as 11h
Jantar das 19h30 as 23h

Por favor, reserve a sua mesa, marcando “308 + OK"
no telefone do seu quarto, ou envie um email para:
restaurant@sublimecomporta.pt

Nota: Se tiver alguma alergia ou restricdo alimentar, por favor,
informe-nos com a devida antecedéncia para satisfazermos
as suas necessidades.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> FOOD CIRCLE

Uma experiéncia sensorial e unica que apela a todos

os sentidos. Localizado no meio da nossa horta bioldgica,

o Food Circle esta rodeado por uma variedade de diferentes
espécies de ervas aromaticas, vegetais e flores comestiveis.

Um espaco especial, onde servimos apenas produtos frescos da
nossa horta e de produtores locais especialmente selecionados.
Uma interagao personalizada entre o Chef, o Sommelier

e 0S Nossos hospedes, onde todos serao surpreendidos por um
menu de degustacao de dez momentos, limitado a um maximo
de 12 pessoas.

O restaurante esta aberto de terca a sabado na temporada
estival e em dias limitados nos restantes meses.
A experiéncia comeca as 19h30.

E necessario efetuar reserva para garantir o lugar,
pois 0 numero maximo de participantes é de 12 pessoas.

Por favor, reserve a sua mesa, marcando “308 + OK"
no telefone do seu quarto, ou envie um email para:
restaurant@sublimecomporta.pt

Nota: Se tiver alguma alergia ou restricao alimentar,
por favor, informe-nos com a devida antecedéncia para
satisfazermos as suas necessidades.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> TASCA DA COMPORTA

Com a Natureza como pano de fundo, aqui podera

desfrutar de uma atmosfera relaxante. A “Tasca da Comporta”
€ um restaurante tipico portugués, ideal para aqueles que
gostam de desfrutar de uns bons petiscos e de uma cozinha
despretensiosa utilizando os melhores produtos.

Aqui recomendamos a partilha e a prova de varios pratos
tipicos portugueses, onde pode experimentar varios sabores
numa unica refeicao...

O restaurante esta aberto para almocos e jantares entre abril
e outubro, abrindo apenas ao almoco, entre as 12h30 e as 16h,
nos restantes meses do ano.

Nota: Se tiver alguma alergia ou restricao alimentar,
por favor, informe-nos com a devida antecedéncia para satis-
fazermos as suas necessidades.

> BAR BOTANICO

Os nossos restaurantes sao complementados pelo nosso bar
principal, localizado no edificio da rececao.

O "Botanico” possui duas lareiras no interior para serem
desfrutadas nos meses mais frios, assim como um grande
terraco exterior onde encontrara oliveiras centenarias.

Aqui sao servidos cocktails deliciosos, preparados para satisfazer
até o cliente mais exigente, e deliciosos snacks.

O bar esta aberto diariamente das 11h a meia-noite.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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IN xrviDADES)

Ha uma enorme variedade de atividades no hotel e nas
redondezas da Comporta. A equipa da rececao tera todo o gosto
em ajuda-lo a organizar e fazer todas as marcacdes necessarias
para planear um itinerario para si. Abaixo encontra um resumo
das atividades que recomendamos:

> AULAS DE TENIS E PADEL

Quer seja iniciante ou experiente, adulto ou crianca,

0 Nosso professor de ténis e de padel esta apto para

dar resposta a qualquer nivel. Desanuvie a mente, disputando
um jogo ou jogando apenas por puro divertimento.

Esta atividade requer reserva. Entre em contacto com a equipa
da rececao, marcando o numero “9 + OK" no telefone do seu
quarto, para mais informacades.

> AULAS DE YOGA E PILATES PRIVADAS E EM GRUPO

O Yoga sustenta a conexao do corpo com a mente, trazendo
o equilibrio aos seus praticantes e promovendo o bem-estar,

a reducdo de stresse, alivio de dores e equilibrio mental atraves
de exercicios especificos, como a respiracao,

movimentos fisicos, postura e meditacao.

No Sublime Comporta encontrara profissionais qualificados,
onde podera frequentar as nossas aulas de grupo ou privadas,
totalmente personalizadas.

A equipa do SPA esta a sua inteira disposicao para qualquer
esclarecimento. Podera entrar em contacto marcando o numero
“354 + OK" no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> JARDIM ORGANICO

O nosso jardim organico, desenhado por um dos especialistas
lider em Portugal em permacultura, € composta por mais

de 300 espécies e variedade de ervas aromaticas e vegetais.

E um espaco dindmico, que evolve com as estacdes do ano,

e onde nao sao utilizados quaisquer tipos de quimicos.
Sugerimos que dé um passeio pelo jardim organico, no meio das
flores, vegetais, frutos e ervas aromaticas, e se deixe perder no
tempo com a vasta variedade de espécies diferentes

que podera descobrir.

> JANTAR ROMANTICO

Momentos especiais merecem celebracdes a altura. Desfrute de
um jantar privado no conforto do seu quarto (dependendo da
tipologia) ou villa, na encantadora cabana de Yoga com vista para
a piscina bioldgica, ou no alpendre do restaurante Sem Porta.
Faca a sua reserva com 24 horas de antecedéncia junto da nossa
equipa da rececao.

> PASSEIOS DE BICICLETA

O hotel disponibiliza bicicletas para o uso dos nossos hospedes
para que possam deslocar-se facilmente e descobrir

a propriedade. Para organizar um passeio pela regiao da
Comporta, nao hesite em contactar a equipa de rececao.

> PIQUENIQUE

Viaje no tempo e desfrute de um piquenique ao ar livre,
preparado pela nossa equipa de cozinha, hum recanto

muito especial da propriedade, com um cenario idilico.
Faca a sua reserva com 24 horas de antecedéncia junto
da nossa equipa de rececao.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> PROVAS DE VINHO

Entre muitas outras coisas, Portugal € conhecido pelos seus
excelentes vinhos. O nosso premiado escancao-chefe e a sua
equipa prepararam uma requintada lista de experiéncias

de provas de vinhos para guia-lo por esta rica e complexa
viagem. Escolha uma das nossas provas de vinho premium que
decorrem todos os dias a tarde, no lounge do hotel,

no edificio da rececdo. Faca a sua reserva com 24 horas

de antecedéncia junto da nossa equipa da rececao.

> WORKSHOP CULINARIO AO FOGO

Embarque numa jornada gastrondmica pela cozinha portuguesa
inspirada pelo fogo do nosso magico restaurante “Food Circle”.
Ponha as maos numa entrada, num prato principal,

numa sobremesa e... Bom apetite!

Faca a sua reserva com 24 horas de antecedéncia junto

da nossa equipa da rececao.

> WORKSHOP DE COCKTAILS

Aperfeicoe a sua expertise enquanto barman e fique

a conhecer os mais bem guardados segredos e combinacdes

na arte da mixologia com a nossa equipa de bar.

Faca a sua reserva com 24 horas de antecedéncia junto da nossa
equipa da rececao.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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OUT (ATIVIDADES)

> CAIS PALAFITICO DA CARRASQUEIRA

Um dos portos de pescadores artesanais com mais destaque

na Europa encontra-se perto do hotel, na aldeia da Carrasqueira.
Construida a mao com palafitas pelos pescadores locais,

e definitivamente um local imperdivel quando a maré esta cheia
ou para ver o por-do-sol.

> GOLFE

No coracao da peninsula, pode encontrar um dos campos

de golfe mais envolventes e desafiantes - Troia Golf - nomeado
como um dos 20 melhores resorts da Europa Continental

pela revista "Golf World Magazine”.

O campo estende-se por 6 hectares, com 18 buracos e par 72,
e esta ao lado da praia, tendo uma vista deslumbrante

para a serra da Arrabida.

Independentemente do seu nivel de experiéncia, este campo,
desenhado do arquiteto Robert Trent Jones, € ideal para
melhorar as suas técnicas e alcancar os melhores resultados.

> OBSERVAGCAO DE AVES

A reserva natural do estuario do Sado, que se encontra

nas redondezas da Comporta, € um dos melhores
observatorios de aves da Europa. Aqui pode visualizar cegonhas,
flamingos, falcdes, garcas, entre muitos outros.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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> OBSERVAGCAO DE GOLFINHOS

Descubra a comunidade portuguesa de golfinhos residente no
estuario do Sado. Podera avistar golfinhos ao longo de toda a
peninsula de Trdia, tanto do lado do rio Sado como do mar.
Existem passeios de barco privados ou em grupo para a
observacao de golfinhos, com partida na Marina de Trdia.

> PASSEIOS A CAVALO

Uma das experiéncias mais inesqueciveis para ter na Comporta
e sentir toda a sua magia, € passear a cavalo pelos arrozais

e pelas dunas e praias de areia branca.

Os cavalos levam-no ao longo dos arrozais até chegar a praia,
com cenarios de perder o félego. Esta experiéncia dura 1h30.
Os cavalos sao doceis, portanto, ndo necessita de ser experiente
(a ndo ser que queira cavalgar, experiéncia que também

se pode organizar através de um passeio privado).

> PASSEIO DE BARCO A VELA

Desfrute de um passeio de barco a vela nas aguas cristalinas em
torno da peninsula de Trdia, da Peninsula de Setubal e dos
maravilhosos bancos de areia que separam as duas costas.

> PASSEIOS DE BICICLETA

Para descobrir a regidao, poderemos disponibilizar bicicletas
de montanha e um passeio com guia que o ajudara

a encontrar os trilhos mais bonitos e escondidos.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
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> PASSEIOS DE BUGGY

Aventure-se num passeio de buggy, pelos arredores da
Comporta, o encantador Cais Palafitico da Carrasqueira,
a Praia do lado rio, e pelos imperdiveis campos de arroz.
Esta experiéncia dura 2 horas.

> RUINAS ROMANAS

Visite as ruinas romanas localizadas em Troia,

onde se encontrava o maior centro industrial de salgas de peixe
do Império Romano, ocupado até ao século VI.

Aberto ao publico entre 1 de abril e 30 de setembro.

> SURF

Para os mais aventureiros, desafie-se numa emocionante aula
de surf na praia do Carvalhal. As aulas estao disponiveis para
diferentes niveis, em grupo ou em regime privado.

Se necessitar de alguma informacao adicional,
entre em contacto com a equipa da recec¢ao, marcando o
numero “9 + OK" no telefone do seu quarto.

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
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LOJAS

Aléem da loja do nosso hotel, onde pode encontrar
uma extensa variedade de produtos exclusivos, podera
encontrar varias lojas no Carvalhal e na Comporta.

A regiao oferece diversas lojas de vestuario, decoracao
e mobiliario. As nossas preferidas sao:

> Alaire

(Mobiliario de exterior, decoracao, livros e seleccdo de vestuario)
Rua do Secador, celeiro B, 7580-648 Comporta

+351 265 098 681

> Coté-Sud

(Vestuario)

Beco das Comportas, 2, 7580-649 Comporta
+351 265 497 317

> Rice by Marta Mantero
(Decoracéo)

EN 253 km2, 7580-612 Comporta
+351 969 571739

> Manumaya

(Vestuario)

Largo de Sdo Joao n28, 7580-649 Comporta
+351 914 109 360

> Fashion Clinic

(Vestuario e decoracao)

Av. 18 de Dezembro 17, 7570-779, Carvalhal
+351 964 441 937

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
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> Julio das Velharias

(Artesanato)

Um verdadeiro classico no que toca a velharias da regiao.
Aqui encontrara todo o tipo de velharias, ceramicas

e artesanato local.

Av. 18 de Dezembro 17, 7570-779, Carvalhal

Estrada Nacional 261, ao lado BP Carvalhal

> Lavanda

(Vestuario e decoracéo)

Largo de Sao Jodo 3, 7580-624 Comporta
+351 265 098 364

> Mercearia Gomes

(Minimercado gourmet)

Desde 1915 que a Mercearia Gomes encanta pela selecao
de produtos regionais e souvenirs gastrondmicos.

Assim que la entrar, percebera que € muito mais do que
um simples minimercado. Apelidado por muitos como um
“little Harrods”, aqui pode encontrar alguns dos melhores
produtos portugueses e locais.

Rua do Secador 14, 7580-642 Comporta

+351 265 497 177

> Stork Club by Jacques Granges & Pierre Passebon
(Decoracao)

Av. 18 de Dezembro 17, 7570-779, Carvalhal

+351 964 441 937

> Traces of Me

(Vestuario)

Largo Sao Joao, 3 - 12, 7580-610, Comporta
+351 916 350 199

Para mais informacgdes, por favor, contate:
Tel.: +351 269 449 376 ou e-mail: info@sublimecomporta.pt
EN 261-1, CCl 3954, 7750-337, Muda, Grandola
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